


Аннотации  

к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, 

реализуемым в МБОУ ДО «ДЦТКиЭ «Меридиан» 

 

Наименование 

программы 

Тип ДОП Сроки 

реализации 

Возраст 

детей 

Аннотации к программам 

Программы туристско – краеведческой направленности 
«Комбинированный 

туризм» 

Модифицированная 3 года 12-18 лет Содержание программного материала предусматривает 

ознакомление с основами туризма, ориентирования, краеведения, 

развитие умений преодолевать препятствия, не требующие 

специального туристского снаряжения, препятствия по судейским 

перилам, а также укладывать рюкзак, разжигать костёр, ставить 

палатку, надевать страховочную систему, вязать узлы, оказывать 

первую медицинскую помощь, пользоваться простыми приёмами 

ориентирования, преодолевать простые препятствия. Программа 

целенаправленно предусматривает подготовку школьников к 

туристским слётам, включая все вопросы от технико-тактической 

подготовки до организации быта и подготовки к конкурсной 

программе; сориентирована на возрастные группы, 

предусмотренные положениями по проведению туристских 

соревнований школьников; рассчитана на педагогов с разным 

уровнем специальной туристской подготовки. 

Программа «Комбинированный туризм» определяет основы 

многолетней комплексной подготовки туристов-спортсменов. Она 

предназначена для учащихся в возрасте 12-18 лет, рассчитана на 3 

года обучения. Цель программы – создание условий для 

формирования всесторонне развитой личности воспитанника, его 

самореализации, социальной адаптации, оздоровления, 

профессионального самоопределения средствами туризма 

«Спортивный туризм» Модифицированная 3 года 12-18 лет Программа предусматривает формирование основных знаний о 

технике и тактике туризма, топографии и ориентировании на 

местности, организации туристского быта, начальных знания о 

родном крае, городе. Программа предполагает организацию 

оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма 

под руководством педагога таким образом, чтобы оказывалось 



преимущественное воздействие образовательно-воспитательного 

процесса на двигательную, творческую, познавательную и 

эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с 

действительностью – окружающей природной и социальной 

средой. 

Соревнования по туристическому многоборью являются частью 

спортивного туризма и заключаются в командном 

(индивидуальном или связках) прохождении дистанции (короткой 

– технической или длинной – тактико-технической: ралли, кросс-

поход, контрольно-туристский маршрут, поисково-спасательные 

работы и пр.) туристско-спортивных соревнований, содержащей 

естественные и искусственные препятствия, выполнение 

специальных заданий с использованием снаряжения, 

облегчающего и ускоряющего передвижение (преодоление), 

обеспечивающего безопасность и выполнение технических и 

тактических задач 

«Этнокультура народов 

Республики 

Башкортостан» 

Модифицированная  4 года 12-16 лет Программа призвана дать обучающимся широкий круг 

представлений, знаний и умений в области материальной и 

духовной культуры, истории народов, проживающих в 

Республике Башкортостан. Основными задачами программы 

являются приобщение обучающихся к духовному богатству 

национальных ценностей и культурных традиций своего народа, 

усвоение значимости взаимопонимания между народами, 

воспитание межличностного доверия, толерантности, лояльности, 

уважения к взглядам и верованиям людей независимо от их 

этнокультурной принадлежности. В целом, поставлена задача 

обеспечить обучающихся теоретическими и практическими 

знаниями в области этнографии, культуры и искусства, народной 

педагогики, краеведения, воспитывать у молодежи 

гражданственность, чувство гордости за свою малую Родину, 

чувство истинного патриотизма, интернационализма, уважение к 

другим народам, культурам, истории. 

Технология процесса обучения данному предмету строится на 

основе реализации культуроведческого подхода и осуществления 

диалога культур, организации активного и заинтересованного 

процесса добывания знаний самими обучающимися 



«За тайнами – к 

предкам» 

Модифицированная 1 год 14-17 лет Занятия археологическими исследованиями усиливает внимание 

школьников к фактам и явлениям окружающей действительности, 

способствует выработке у них самостоятельного творческого 

мышления, твердых убеждений, умений и навыков, практического 

применения полученных знаний в жизни. Отличительной 

особенностью программы является то, что она объединяет как 

теоретическую подготовку в кабинетных условиях, так и полевую 

практику в летнем археологическом лагере, где кроме участия в 

раскопках, дети участвуют в археологическом эксперименте. 

Непосредственное участие школьников в экспедиции позволяет 

им не только ощутить свою сопричастность к историческому 

прошлому, но и почувствовать всю широту того социально 

значимого дела, когда они своим трудом помогают ученым 

открывать неизвестные страницы истории своего края. Работая в 

экспедиции, учащиеся становятся не потребителями, готовой 

информации, а соучастниками творческого процесса 

«Уфаведение» Модифицированная 2 года 12-16 лет Программа «Уфаведение» имеет туристско – краеведческую 

направленность. Программа призвана систематизировать знания 

обучающихся и создать целостное представление об Уфе как 

самобытной части России. По итогам изучения курса обучающиеся 

узнают историю своего города, получат навыки и умения 

использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни, пересказывать исторический 

текст о родном городе и крае, подбирать необходимую 

информацию из различных источников: текста учебника, 

словарей, справочников, энциклопедий 

«Клио» Модифицированная 1 год 12-18 лет Программа направлена на расширение интеллектуального 

кругозора обучающихся, повышение мотивации к изучению 

истории, помощь в формировании интереса к культурному 

наследию предков, развитие умения самостоятельно работать с 

различными источниками информации, овладение различными 

видами научно – исследовательской деятельности: 

исследовательская работа, проект, презентация, подготовка к 

олимпиадам и конкурсам, создание условия для развития 

творческих и коммуникативных способностей учащихся. Новизна 

программы состоит в ее историко-краеведческой направленности, 



интегрированном характере, применении системно-

деятельностного подхода, поискового метода в деятельности 

учащихся 

«Юные туристы – 

краеведы» 

Модифицированная 4 года 6-11 лет Программа содействует тому, что обучающиеся начальной школы 

получат основные знания об истории, культурных, политических, 

экономических особенностях Республики Башкортостан, города 

Уфы, ознакомятся с достопримечательностями и людьми, 

строившими и прославившими родной край. Программа расширяет 

и углубляет знания обучающихся по окружающему миру, 

прививает младшим школьникам умения и навыки поисковой 

деятельности, учит наблюдать и описывать факты из истории 

родного края, исследовать и систематизировать собранный 

материал, оформлять его. Широко используются местные 

ресурсы: музеи, культурные учреждения, предприятия города и 

памятные места. Практическая направленность курса позволяет 

учащимся усваивать материал в деятельности. Программа 

ориентирована на систематическую проектную деятельность 

младших школьников, она органично сочетает творческую 

проектную деятельностью и систематическое освоение 

содержания курса 

«Юный краевед» Модифицированная 4 года 6-11 лет Программа помогает постичь основы краеведения, сделать первые 

шаги по исследованию родного края. Благодаря обучению по 

программе у обучающихся формируются основы 

гражданственности, любви и уважению к родному краю. 

Обучающиеся учатся проводить исследования, работать вместе с 

взрослыми, совершать маленькие открытия, делиться своими 

знаниями с окружающими. Обучение по данной программе 

включает в себя изучение истории микрорайона, школы, города. 

Программа отличается объемом и способами преподнесения 

обучающимся краеведческой информации (исследовательская и 

конкурсная деятельность, участие в экскурсиях, познавательные 

игры, праздники, творческие задания) 

 «Памяти достойны» Модифицированная  1 год 13-15 лет Программа направлена на формирование гражданско-

патриотических ценностей, воспитание любви к истории своего 

народа. Обучающиеся узнают об истории Великой Отечественной 

войны, героях села, района, города, научатся работать с 



информацией, расположенных на сайтах ОБД «Мемориал», 

«Подвиг народа», поискового движения ПФО «Никто не забыт», 

работать с щупами, металлоискателями, познакомятся со 

знаменитыми поисковиками Республики Башкортостан. 

Программа предполагает как проведение регулярных занятий с 

обучающимися, так и возможность организовывать занятия 

крупными блоками – слётами, экскурсиями, походами. Место 

проведения занятий определяется спецификой тем: теоретические 

и практические занятия могут проходить как в объединении, так и 

в музеях, библиотеках, учреждениях города и на открытом 

пространстве 

«Радуга» Модифицированная  1 год 6-11 лет Программа «Радуга» имеет туристско – краеведческую 

направленность. Программа представляет собой интегрированный 

курс, имеющий целью ввести обучающихся истории и культуры 

наших предков. Используются такие виды занятий как экскурсии, 

беседы, практические работы. Такие формы работы позволяют 

детям почувствовать их причастность к культурному наследию 

народа, его ценностям. По итогам изучения курса у обучающихся 

будут сформированы умения: узнавать о жизни людей из 

исторических текстов, документов, учить своё отношение к 

родным и близким, к прошлому и настоящему своей Родины 

«Родник» Модифицированная 4 года 6-11 лет Подробное изучение истории родного края в рамках предмета 

«Родник» предполагает восприятие обучающимися младшего 

возраста основополагающих ценностей и исторического опыта 

своей малой родины, своей этнической, религиозной, культурной 

общности; он даёт учащимся широкие возможности 

самоидентификации в культурной среде, соотнесения себя как 

личности с социальным опытом человечества. Знание истории и 

культуры Республики Башкортостан, города Уфы способствует 

социальной адаптации ученика. Изучение этого регионального 

предмета основывается на цивилизованном подходе к 

историческому процессу и осуществляется в тесной связи с 

историей Родины. Данная рабочая программа учитывает и 

преемственность с программой начального общего образования 

«Туристская песня» Модифицированная 3 года 12-18 лет Программа содействует созданию условий для развития 

музыкальных способностей обучающихся посредством их 



включения в разнообразную музыкальную деятельность на 

занятиях объединения. Задачами программы являются обучение 

детей основным приемам игры на шестиструнной гитаре, 

сообщение элементарных сведений по теории музыки, знакомство 

с творчеством композиторов, авторов, исполнителей. Новизна 

программы определяется включением в репертуар произведений 

башкирских композиторов, народных песен 

«Разработка мобильных 

приложений» 

Модифицированная 1 год 12-18 лет В рамках изучения данного курса, обучающиеся получают 

необходимый набор знаний и навыков для дальнейшей работы в 

области мобильной разработки и более глубокого изучения 

данной отрасли программирования. Основное внимание уделяется 

новейшим мобильным технологиям. Рассматриваются как 

инженерные, так и бизнес аспекты проектирования и разработки 

мобильных приложений. Курс направлен на приобретение 

обучающимися базовых профессиональных знаний и навыков в 

мобильной разработке. Преподавание дисциплины «Разработка 

мобильных приложений» осуществляется в форме лекций, 

лабораторных работ, самостоятельной работы 

Графический дизайн Модифицированная 1 год 12-18 лет Цель освоения дисциплины – приобретение базовых знаний, 

необходимых для грамотной и эффективной работы с векторными 

изображениями, работы с логотипами и иллюстрацией. 

Приложения, использующие средства графического дизайна, 

обучают творческим навыкам, логике и концепциям дизайна еще 

до того, как ребенок научится читать. Изучая графический дизайн, 

ребенок начинает увлекаться творчеством и современными 

средствами рисования и дизайна. В ходе следующей десятилетки 

специалисты в области графического дизайна будут одними из 

самых востребованных специалистов 

«Лабиринты 

творчества» 

Модифицированная 1 год 10-16 лет Цель программы: формирование и развитие интереса к 

программированию, разработке приложений, творческому 

процессу на основе познавательной, практической и 

исследовательской деятельности. Программа предусматривает 2 

вида занятий: теоретические занятия и практические занятия, 

групповая форма в сочетании с дистанционными 

образовательными технологиями. В результате освоения 

программы обучающиеся получат представления о современных 



технологиях программирования информационных систем. В 

учебный план включены темы: изучение основ языка 

программирования Kotlin, знакомство со средой разработки 

Android Studio, обучение создания мобильных приложений, 

создание собственных приложений 

«Человек – труд» Модифицированная 1 год 12-16 лет Цель программы – развитие познавательных способностей 

учащихся через формирование представлений о разнообразии 

профессий и значимости труда в жизни человека. Курс 

способствует решению следующих задач: развитие социально – 

ценностных качеств личности (трудолюбия, уважения к людям 

труда), расширение знаний о материалах и их свойствах, 

технологиях использования, формирование трудовых навыков и 

умений, формирование коммуникативной культуры, активности 

Программы естественнонаучной направленности 

«Знатоки родного края» Модифицированная 4 года 6-11 лет Программа выполняет познавательную, развивающую, практико-

ориентирующую и развлекательную функции, отвечая 

особенностям того возраста, для которого она предназначена 

(младшим школьникам), призвана помочь увязать краеведческие 

знания, полученные учащимися на уроках, с умением 

использовать их в реальной ситуации. Предметными результатами 

изучения курса является формирование умений находить 

материалы о жизни людей из исторических текстов, документов, 

карт и делать выводы, учиться объяснять своё отношение к 

родным и близким людям, прошлому и настоящему своей 

Родины, оценивать правильность поведения людей в природе 

«Мой край родной» Модифицированная  4 года 6-11 лет Рабочая программа по курсу «Мой край родной» разработана на 

основе Концепции стандарта второго поколения, с учётом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, задачи формирования у школьников умения учится. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов, 

реализацию программы формирования универсальных учебных 

действий. способствовать воспитанию патриотических чувств, 

формированию патриотического сознания учащихся, 

пробуждению интереса и бережного отношения к историческим и 

культурным ценностям Республики Башкортостан, города Уфы, 

воспитанию любви к природе, истории и культуре родного края 



«Наш любимый родной 

край» 

Модифицированная 1 год 10-17 лет Программа направлена на формирование у обучающихся 

представлений о малой Родине, умения оперировать 

краеведческими знаниями, извлекать их из различных культурно – 

исторических источников, применять их в новой ситуации, 

навыков творческой деятельности. По итогам курса обучающиеся 

будут знать историю города Уфы, Республики Башкортостан в 

контексте основных исторических событий, традициях и 

культуре, известных людей, историю своей семьи, природу 

родного края. Дети научатся описывать основные этапы развития 

города Уфы, Республики Башкортостан, систематизировать 

информацию о родном крае, о своей семье, проводить 

исследовательские и поисковые работы по заданным темам, 

подбирать литературу по заданной теме и пользоваться 

различными источниками краеведческой информации,  

определять географические координаты и границы города Уфы, 

Республики Башкортостан, оформлять памятки, буклеты, 

презентации, газеты и другое 

«Стоп, кадр!» Модифицированная 1 год 7-13 лет Программа направлена на создание видеороликов, тематических 

мини-проектов, целью которых является воспитание патриотизма. 

Это циклы  фильмов, связанные с  республикой (природа, 

экология, история, культура, традиции, национальные праздники, 

топонимика, семья, родословная, достопримечательности и 

исторические места) По итогам изучения курса обучающиеся 

получат углубленные знания о родном крае (истории, географии, 

литературе, устном народном творчестве, культуре народов 

Республики Башкортостан). Личностными  результатами является 

то, что обучающиеся научатся самостоятельно выбрать тему 

сюжета, подобрать материал для фильма, будут знать правила 

индивидуального и  коллективного общения, уметь  общаться с 

отдельным человеком и аудиторией, будут готовы вести диалог с 

другими людьми и достигать в нём взаимопонимания, освоят 

социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества 

«Юный историк» Модифицированная 4 года 6-11 лет Программа способствует решению задач социальной адаптации 

обучающихся, формированию у них готовности жить и трудиться 



в своем городе, республике, участвовать в их развитии, 

социально-экономическом и культурном обновлении. Изучение 

курса помогает лучше узнать свой родной край, глубже понять 

особенности его природы, истории и культуры и их взаимосвязь с 

природой, историей и культурой страны, мира, принять участие в 

созидательной деятельности, развить свои собственные 

способности. Программа обладает перспективой для дальнейшей 

работы и имеет все условия для системы преемственности 

краеведческой деятельности школьников в начальной и средней 

школе. Место проведения занятий определяется спецификой тем: 

теоретические и практические занятия могут проходить как в 

школе, так и в музеях, библиотеках, учреждениях города и на 

открытом пространстве 

Программы художественной направленности 

«Весёлая мастерская» Модифицированная 3 года 6-11 лет Программа направлена на формирование у обучающихся 

практических навыков работы с бумагой в технике «оригами», 

знакомство с основными геометрическими понятиями и базовыми 

формами оригами, формирование умения следовать устным 

инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий. 

Ожидаемыми результатами является знание о геометрических 

понятиях и базовых форм, умение обучающихся делать различные 

фигуры и создавать различные объёмные сюжетные картины и 

композиции в технике оригами. Занятия оригами не только 

доступны и интересны детям младшего школьного возраста, но и 

способствуют развитию общих способностей школьников, 

которые пригодятся им в жизни и в процессе обучения другим 

предметам 

«Зарифа» (думбыра) Модифицированная 2 года 6-11 лет Программа направлена на обучение навыкам владения народным 

инструментом думбыра. В настоящее время в обществе 

наблюдается возрождение интереса к традиционной культуре, 

народному творчеству, к элементам народного воспитания, в том 

числе и музыкального. В последние годы все больший интерес 

вызывает башкирский народный инструмент думбыра. Думбыра – 

это бесценная реликвия, талисман башкирского народа. Обучение 

игре, а также знание этого инструмента развивают любовь и 

уважение к истории национального башкирского искусства. В 



школах, центрах детского творчества, домах культуры 

организуются фольклорные коллективы, довольно часто 

используется думбыра в качестве сопровождающего и 

аккомпанирующего инструмента 

«Дуслык» Модифицированная 2 года 12-18 лет Программа «Дуслык» имеет художественную направленность. 

Она направлена на приобщение детей к хореографическому 

искусству, эстетическое воспитание учащихся, приобретение 

основ исполнения народного танца, воспитание нравственно-

эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира. 

По окончании курса обучения обучающиеся будут знать и уметь: 

основные положения позиций рук и ног в народном танце, 

положение головы и корпуса во время исполнения простейших 

элементов башкирского и русского танца, знать движение в 

различных ракурсах и рисунках 

«Тюбик» Модифицированная 1 год 12-18 лет Программа «Тюбик» имеет художественную направленность. У 

учащихся формируются основы грамотности художественного 

изображения (рисунок и живопись), понимание основ 

изобразительного языка. Изучая язык искусства, ребёнок 

сталкивается с его бесконечной изменчивостью в истории 

искусства. Изучая изменения языка искусства, изменения как 

будто бы внешние, он на самом деле проникает в сложные 

духовные процессы, происходящие в обществе и культуре. Работа 

с различными материалами в данной программе представлена в 

девяти разделах: аппликация и моделирование, работа с 

природным материалом, работа с пластическими материалами, 

объемные и плоские аппликации, поделки из гофробумаги, 

объемное плетение из бумаги, поделки на основе нитяного кокана, 

изонить, макраме 

Программы физкультурно – спортивной направленности 

«У – шу» Модифицированная 3 года 12-18 лет Программа «Ушу» имеет физкультурно-спортивную 

направленность. Программа содержит научно-обоснованные 

рекомендации по построению, содержанию и организации 

тренировочного процесса на различных уровнях сложности и 

годах обучения. Система программы по ушу представляет собой 

организацию и проведение, физкультурно-спортивной и 

тренировочной деятельности обучающихся, по общей физической 



подготовке, специализированной подготовке, связанных с 

участием в соревнованиях и проведением тренировочных сборов. 
Основными задачами курса являются: укрепление здоровья, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации, получение начальных знаний, 

умений, навыков в области физической культуры и спорта.  

удовлетворение потребностей в двигательной активности, 

подготовка к освоению этапов спортивной подготовки 

«Рафтинг» Модифицированная 3 года 12-18 лет Программа направлена на отбор детей, создание условий для их 

физического воспитания и физического развития, получение ими 

начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта (в том числе, рафтинга) и подготовку к 

освоению этапов спортивной подготовки. Программа рассчитана 

на обучающихся в возрасте от 12 лет и является основным 

документом планирования учебно-тренировочного процесса, 

включающего учебные и тематические планы подготовки 

спортсменов 

 


